
Café im Südstadttreff 
Termine 

Januar bis Juli 2026:

Januar: Fr. 09.01. und Fr. 23.01.
Februar: Fr. 06.02. und Fr. 27.02.
März: Fr. 13.03. und Fr. 27.03.
April: Fr. 17.04. 
Mai: Fr. 08.05. und Fr. 22.05.
Juni Fr. 12.06. und Fr. 26.06.
Juli Fr. 10.07. und Fr. 24.07.

jeweils von 9 bis 11 Uhr

Kennenlernen

Erfahrungen 
austauschen

Zeit 
verbringen

Alle sind herzlich willkommen!

Wir freuen uns über Ihren/Euren Besuch!

Das Team von Kinderchancen

Lachen

Nette 
Gespräche



Highlights von März bis Juli

🗓 Freitag, 28. März | 9–11 Uhr: 🌿 Digitale Welten – reale Risiken
Wie viel Bildschirmzeit ist okay? Welche Inhalte tun Kindern gut?
Und wie finden wir als Familie einen gesunden Umgang mit Medien?

Komm vorbei und tausch Sie dich mit uns aus!
Zu Gast: Daniela Aumann vom Projekt „Kleine Schritte – Große Medienwelt“.

🗓 Freitag, 22. Mai | 9–11 Uhr: 💬 FrauSein
Ein Raum für Austausch, Fragen und neue Perspektiven.
Mit Frau Cerisuelo-Iserte von profamilia.

Themen u. a.:
Frauengesundheit & Sexualität
Partnerschaft & Identität
Kindererziehung & Rechte

Offen, respektvoll und auf Augenhöhe.

Dieses Angebot ist Teil des Projekts „FrauSein/MannSein“ und richtet sich besonders an Menschen mit 
Migrationshintergrund – egal ob in der Familienplanung, schwanger oder mit Kindern.

🗓 Freitag, 10. Juli | 9–11 Uhr: 🎤 Die eigene Stimme entdecken
Deine Stimme ist einzigartig – entdecke sie neu!

In diesem Workshop mit Lisa Burmeister (Projekt „Migra“) lernst du deine Stimme bewusst, kraftvoll 
und schonend einzusetzen – beim Sprechen und Singen.


