
3. März 2023 I 19 Uhr  
Weltgebetstag der Frauen 
Glaube bewegt - Taiwan 
Gottesdienst, anschließend Beisammensein mit landestypischen Speisen und Getränken 
Gemeindezentrum der Lutherkirche, Freiheitstraße 36 in Singen  

5. März 2023 I 10 Uhr  
Themengottesdienst gestaltet von Frauen für Alle 
Maria Magdalena - Stark, Widerständig, Hoffnungsvoll! 
"Wir lernen diese besondere biblische Frau näher kennen und entdecken, wie sie 
uns bei unseren heutigen Fragen/Themen inspirieren kann!" 
Luthergemeinde, Freiheitstr. 34 in Singen  

8. März 2023 I 9.30 – 12 Uhr  
»Frühstück für Frauen« 
Zwangloses Frühstück und wir backen Waffeln.  
Freiraum Singen, Theodor-Hanloser-Str. 5 in Singen 
Teilnahme kostenlos  

8. März 2023 I 13.30 – 15.30 Uhr  
Frauen-Café 
Der Verein Kinderchancen e.V  lädt zu einem internationalen Frauen-Café mit Kinder-
betreuung im Südstadttreff/neues Quartiersbüro Singen Süd ein.  
Kinderchancen Singen e.V., Berliner Str. 8 in Singen 
Teilnahme kostenlos  

8. März 2023 I 11 – 17.30 Uhr  
Frauentreff meets Brunch in the City und Kunstworkshop 
Die Stabsstelle Integration und das Quartiersbüro Innenstadt, Caritas Singen-Hegau, 
inSi e.V., das Netzwerk "WIR in Singen" und das FORUM der Religionen Singen laden 
zu einem besonderen Programm ein. 
11 – 12.30 Uhr  Nachbarschaftsbrunch mit Impulsvorträgen von geflüchteten Frauen 
13 – 16 Uhr        Frauentreff-Mitmachaktionen 
16 – 17.30 Uhr   Kunstworkshop mit Małgorzata Martin 
Quartiersbüro, Alpenstraße 13 in Singen 
Teilnahme kostenlos, keine Anmeldung  

8. März 2023 I 18 Uhr  
Ausstellung und Führung 
Einladung an alle Frauen zur Führung durch die Ausstellung Eigen-ART mit anschlie-
ßendem Sektempfang  
Villa Bosch, Scheffelstrasse 8 in Radolfzell 
Teilnahme kostenlos  
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8. März 2023  
Film »Bombshell« I Beginn 19 Uhr 
Ein Skandal, der als erster Meilenstein der #MeToo-Bewegung gilt – über ein Jahr vor 
dem dramatischen und medienwirksamen Fall Harvey Weinstein. Im Juli 2016 trat 
Roger Ailes als Chef des konservativen US-Senders Fox News zurück, nachdem ihn 
mehrere Frauen – darunter die Moderatorin Gretchen Carlson und die Nachrichten-
sprecherin Megyn Kelly – der sexuellen Belästigung beschuldigt hatten. 
Cineplex, Bahnhofstr. 15 in Singen 
Eintritt 8,00 Euro 
Beginn 19 Uhr mit Sektempfang, Filmbeginn 19.30 Uhr  

10. März 2023 I 11 Uhr  
FRAUEN STÄRKEN                                               
Wir feiern den Abschluss des Projekts FRAUEN STÄRKEN mit allen Teilnehmerinnen 
und Gästen. Tanz der Mädchentanzwerkstatt "Fair & Cool", Haus am Mühlebach. 
Grußwort Dr. Lina Seitzl. 
Liebfrauen, Uhlandstraße 39 in Singen 
Teilnahme kostenlos  

10. + 12. März 2023 I 20 Uhr  
Film »Call Jane« (USA 2022) 
Der Film spielt 1968 in den USA; dort sind Abtreibungen noch illegal. Joy muss be-
fürchten, dass ihr Leben in Gefahr ist, wenn sie das Kind austrägt. In ihrer Verzweiflung 
entdeckt sie den telefonischen Hinweis »Call Jane«. Dahinter steckt nicht eine Frau, 
sondern eine Frauenorganisation, die Hilfe anbietet. Hier entdeckt Joy die Solidarität 
von Frauen... 
Universum Kino, Fürstenbergstr. 9 in Radolfzell  
Eintritt 6,00 Euro 
Karten unter www.universum-radolfzell.de 
bei Sport-Yeti, Teggingerstr. 14 A oder an der Abendkasse  

13. März 2023 I 16.30 – 18 Uhr  
Selbstbestimmte Geburt – Wunschdenken oder Wirklichkeit?  
Interaktiver Workshop für alle Interessierten 
Workshop Leitung: Julia Cerisuelo-Iserte und Maleen Mack  
Pro familia Singen, Feuerwehrstraße 1 in Singen 
Teilnahme kostenlos 
Anmeldung unter singen@profamilia.de oder 077 31/611 20 bis 9.März 2023  

24. März 2023 I 19 – 20.30 Uhr 
Susan Omondi: ICH, DU, WIR & VIELFALT         
im Gespräch mit Bürgermeisterin Ute Seifried 
Eine Kooperationsveranstaltung der vhs Landkreis Konstanz und der Bürgermeisterin 
der Stadt Singen  
Wir fürchten, was wir nicht kennen. Egal aus welchem Land und Kulturkreis wir stam-
men oder welche Farbe unsere Haut hat, diese Urangst vor dem Unbekannten ist uns 
allen gegeben. Diese diffuse Furcht, die wir miteinander teilen, ist dabei gleichzeitig 
das, was uns am weitesten voneinander entfernt. Kaum ein anderes Thema ist so auf-
geladen mit Kontroversen, Polarisierung, Zweifel und Hemmungen wie Migration. Nach 
einem Vortrag spricht Susan Omondi mit Bürgermeisterin Ute Seifried, wie die Gräben, 
die uns trennen, zu überwinden sind. Tiefgründig, berührend und dabei immer humor-
voll erzählt die gebürtige Kenianerin Geschichten aus ihrem Alltag, klärt über Rassis-
mus auf und beleuchtet dabei sowohl die Perspektiven der Einwandernden als auch 
der Einheimischen - und dass es nur gemeinsam geht. 
„Wenn wir uns aufeinander einlassen, passiert Magie“. 
Singen, Kurs 10034 Susan Omondi, Autorin und Keynote-Speakerin 
Treffpunkt Horizont, Hegaustraße 29 in Singen 
Teilnahme kostenlos 
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7. März 2023 I 9 – 12 Uhr  
Let’s talk about … Chance Job! 
Sie haben Fragen zum Thema Vereinbarkeit Familie und Beruf, Wiedereinstiegschan-
cen für Berufsrückkehrende, Qualifizierungsangebote, wie Sie mehr aus Ihrem Minijob 
machen können, ob eine Teilzeitausbildung für Sie interessant ist oder wie Sie in Ihr 
Bewerbungsverfahren neuen Schwung bringen können? 
Rufen Sie an! Telefon: 075 31/585 410, Rita Greis 
Ohne Terminvereinbarung  

7. März 2023 I 18.30 Uhr  
Ein Mann ist keine Altersvorsorge 
Frauen sind heutzutage so gut ausgebildet wie nie zuvor. 
Sie können theoretisch alles werden: Nobelpreisträgerin, Top-Managerin oder Bundes-
kanzlerin. Und trotzdem stehen immer noch die gleichen Fragen im Raum wie früher: 
Warum arbeiten so viele Frauen im Minijob? Warum erhalten Frauen so wenig Rente? 
Warum sind sie so oft finanziell abhängig von ihrem Partner und zahlen bei Scheidungen 
drauf? Und wie kann die zumeist unsichtbare Sorgearbeit von Frauen für Kinder und im 
Pflegefall besser anerkannt, aufgeteilt bzw. staatlicherseits übernommen werden? 
Helma Sick zeigt an konkreten Beispielen, was überholte Rollenvorstellungen im Leben 
von Frauen anrichten können und was die Politik, aber auch die Frauen selbst dagegen 
tun können. Sie ermutigt Frauen, eine Ehe nicht mehr als Versorgungseinrichtung zu 
sehen, sondern sich um ihre eigene finanzielle Unabhängigkeit zu kümmern und gibt 
dafür praktische Tipps. 
Onlinevortrag 
In Kooperation mit den Gleichstellungsbeauftragten des  
Landkreis Landau und der Stadt Konstanz 
Teilnahme kostenlos, begrenzte Teilnehmerzahl 
Anmeldung bei Rita Greis: Konstanz-Ravensburg.BCA@arbeitsagentur.de  

8. März 2023 I 11 – 11.45 Uhr  
Coffee to Job – so gelingt der berufliche Wiedereinstieg 
Impulse mit Workshop-Charakter für Berufsrückkehrende.  
Sie möchten nach einer familienbedingten oder persönlichen Auszeit zurück in die Ar-
beitswelt? Eine Herausforderung, die sich lohnt! Die Agentur für Arbeit Konstanz-Ra-
vensburg bietet hierzu einen Workshop für Berufsrückkehrende an. 
Rita Greis, Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt, bietet bei einer Tasse 
Kaffee, die Möglichkeit zum Erkennen und Entwickeln von eigenen Kompetenzen und 
Ressourcen an. Berufsrückkehrende tauschen sich aus und werden dabei unterstützt, 
mit fachlichen und persönlichen Potentialen auf dem Arbeitsmarkt zu punkten. 
Weitere Termine: 5. April / 17. Mai / 2. August 2023 
Agentur für Arbeit, Enge Str. 7 in Singen (Ebene 4, Raum 4.06) 
Teilnahme kostenlos 
Anmeldung unter www.eveeno.com oder QR-Code scannen. 
Rückfragen an: Konstanz-Ravenburg.BCA@arbeitsagentur.de  
 
 
Das Programm zu allen Veranstaltungen rund um den Internationalen Frauentag der Stadt Konstanz  
finden Sie unter www.konstanz.de/chancengleichheit
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Helma Sick,  
Buchautorin, 
Brigitte-Kolumnistin  
und Finanzexpertin  
für Frauen.


